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རྩི་རང་སྟོད་སྟོབ་གྲྭ་ལྟེ་བ། ལྟོ་ཕྱེད་ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ལན་ཤྟོག 
རྩི་རང་རྟོང་ཁག 

ལྷག་རིག་དང་རྟོམ་རིག་                                 དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྟོད་ ༣ ། 
རྟོང་ཁ་ དྲི་ཤྟོག་ གཉིས་པ།                               སྐུགས་བསྟོམས་ ༡༠༠ ། 
སྟོབ་རིམ་བཅུ་པ།       
             ༼སྡེ་ཚན་  ཀ་     འབྲི་རྟོམ་      སྐུགས་༢༥༽ 
དྲི་བ་ དང་པ།                 ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                    (སྐུགས་༡྾༥=༥) 
འྟོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ཀ་ཁ་ག་ང་༤  ཡྟོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུ་སྒོར་ཐིག་བཀལ། 
༡) འབྲི་རྟོམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡྟོད་རུང་ ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན 
  ཀ ༢ ནང་བསྡུཝ་ཨིན། 
༢) ཨམ་ཕྱག་རྟོར་དབང་མྟོ་གིས་ ལྷག་དེབ་    
  ག ༡༨ ལྷག་ནུག 
༣) ཝང་སི་སི་ནང་གི་ལྟེ་བ་འདི་  
  ཁ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྟོན་ལྷབ་ས་ཅིག་ཨིན། 
༤) དམིགས་གཏད་ཟེར་མི་འདི་  
    ག ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཨིན། 
༥) ཨམ་ཆོས་སྐྱིད་ སྡེ་སྲིད་སྟོབ་གྲྭ་ནང་འྟོང་དགོ་པའི་ གནད་དྟོན་གཙྟོ་བྟོ་ར་  
  ང དཔེ་དེབ་ལྷག་ནིའི་ཉིམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བར་ཨིན། 
དྲི་བ་གཉིས་པ་                   ལན་ཐུང་                      (སྐུགས་ ༡༠) 
འྟོག་གི་དྲི་བ་གེ་རའི་ལན་བྲིས། 
༡) ཀི་དེབ་ལྷག་མི་འདི་གིས་ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ཕན་ཐྟོགས་ག་དེ་སྦེ་ར་འྟོང་ནི་མས? ཕན་ཐྟོགས་ ༣ ཐྟོ་བཀོད་འབད་ 
  དེ་བྲིས།(༣) 
ལན། ཀི་དེབ་ལྷག་མི་འདི་གིས་ ངེའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ ཕན་ཐྟོགས་ ལྷག་ནིའི་རིག་རལ་ ཡྟོན་ཏན་གསརཔྟོ། མིང་ཚིག་གསརཔྟོ། 
   འཛམ་གླིང་གི་གནས་སངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་ཚུགས་ནི་མས། 
༢) སྟོབ་ཕྲུག་དཔེ་ཆ་ ལྷག་མི་དང་མ་ལྷག་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡྟོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་འྟོང་གོ? གནད་དྟོན་ ༣ བྲིས།(༣) 
ལན། ལྷག་མི། འབྲི་ལྷག་དང་ སབ་ནིའི་ལུ་དཀའ་ངལ་མི་འཐྟོན། མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་ མགུ་མི་འཐྟོམས་པས།    གནས་ཚུལ་ཚུ་ 
   ཤེས་ཚུགས་པས། 
   མ་ལྷག་མི། འབྲི་ལྷག་དང་ སབ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་འཐྟོནམ་མས། མིང་ཚིག་ཚུ་ལུ་ མགུ་འཐྟོས་པས། གནས་ཚུལ་ཚུ་ 
   མི་ཤེས་པས། 
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༣) འྟོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུའི་ འགལ་མིང་ ལྟག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་ལས་ འཚྟོལ་ཏེ་བྲིས། (༤) 
  ངན་པ།་་་་་་་ལེགས་ཤྟོམ།    མང་སུ།་་་་་་་དཀོན་སུ།   སྔོན་མ།་་་་་ཤུལ་ལས།  འཐྟོན།་་་་་་་་་་འཛུལ། 
དྲི་བ་ གསུམ་པ།                      ལན་རིང་                      (སྐུགས་༡༠) 
འྟོག་གི་དྲི་༢ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ ནང་འཁོད་བྲིས། 
༡) ཁྱོད་ སྟོབ་གྲྭའི་ སྟོབ་དབུ་འཛིན་ཨིན་པ་ཅིན་ སྟོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཕར་ སྟོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཀི་དེབ་ལྷག་ནི་ལུ་ བརྟོན་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དྟོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ག་བཟུམ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྟོ? ཐབས་ཤེས་ ༥ རེ་རེ་བཞིན་བྲིས། (༡༠) 
ལན། ཐབས་ཤེས། ཀི་དེབ་གསརཔྟོ་ཉོ་འབག་སྦེ་དཔེ་མཛྟོད་ཁང་ནང་བཞག་ནི། ལྷག་ནིའི་དུས་ཚྟོད་བཟྟོ་ནི། 
ལྷག་ནིའི་ཁང་མིག་བཟྟོ་ནི། ལྷག་མི་ཚུ་ལུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལག་འཁྱེར་འབྱིན་ནི། (འྟོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྐུགས་གནང་ནི།) 
༢) གོང་གི་དྟོན་མཚམས་ བཞི་པའི་བཅུད་དྟོན་བྲིས། (༡༠) 
ལན། ཕྱག་རྟོར་དབང་མྟོ་འདི་ ཀི་དེབ་ལྷག་ནིའི་སྟོ་བ་མེད་རུང་ ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ཀི་དེབ་ཀྱི་ཚྟོང་ཁང་ཡྟོད་མི་ སྤྱུན་ཆ་དང་ 
གཅིག་ཁར་སྟོད་ཞིནམ་ལས་ ལྷག་ནིའི་སྟོ་བ་བསྐྱེད་ཅིག་ཟེར་ཨིན་མས། མྟོ་ རྟོང་ཁ་ནང་ལེགས་ཤྟོམ་མེད་རུང་ ཀི་དྟོབ་༩་ 
བྲིས་ཡྟོད་པའི་གྲལ་ལས་ ལགས་ཨ་མ་ ཟེར་མི་འདིཀི་དེབ་ མྟོ་རའི་ཨའི་གྱོངས་པའི་ཤུལ་ལས་ བྲིས་ཡི་ཟེར་ཨིན་མས། 
 

 
༼སྡེ་ཚན་ ཁ་ སྙན་རྟོམ་  སྐུགས་༢༥ །༽ 

དྲི་བ་ བཞི་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                 (སྐུགས་༡྾༥=༥) 
འྟོག༌གི༌དྲི༌བ༌རེ༌ལུ་་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ རེ་ཡྟོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུར་སྒོར་ཐིག་བཀལ། 
༡) བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནྟོར་ཕྱི་ཁར་བཙྟོང་པ་ཅིན་ མི་འདི་  
  ཁ སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བའི་རྟགས། 
༢) གྱོན་ཆས་ཕྱེད་ཀ་རྐྱབ་སྟེ་གྱོན་མི་འདི་ 
   ང་ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་མི་ཨིན། 
༣) བཟང་པྟོའི་སྔར་སྟོལ་དུག་ལྟར་སྤངས་པ་ཅིན། ཟེར་བའི་གོ་དྟོན་འདི། 
   ཀ ཧེ་མའི་ལུགས་སྟོལ་བཟང་པྟོ་འདི་ དུག་བཟུམ་སྦེ་སྤངས་པ་ཅིན་ ཟེར་བའི་དྟོན་ཨིན། 
༤) སྐུ་ཐུགས་རྟེན་ཟེར་མི་འདི་ 
   ཁ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ། དམ་ཆོས། མཆོད་རྟེན་གསུམ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
༥) རྟོམ་ནི་དང་ བཤད་ནིའི་རིག་རལ་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་མི་འདི་ 
   ཀ སྙན་རྟོམ་ཤེས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 
དྲི་བ་  ལྔ་པ་                 ལན་ཐུང་གྱི་དྲི་བ།                    (སྐུགས་༡༠) 
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འྟོག་གི་དྲི་བ་ག་རའི་ལན་བྲིས། 
 ༡) འྟོག་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ། 
   ༡) ངན་པའི་བྱ་སྟོད་གངོན་དུ་གཟང་པ་ཅིན།། མི་ངོ་འདི་ཚུ་ཕལ་པ་ཨིན་པའི་རྟགས།། (༢) 
   ལན། མི་ངན་པའི་ བྱ་བ་དང་སྟོད་ལམ་ཚུ་ སྟོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་ངན་འབད་བ་ཅིན་ མི་དེ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་ ཧ་མ་གོ་བའི་        
      མི་ཕལ་པ་ཨིན་པའི་རྟགས་མཚན་ཨིན། 
   ༢)  བླམ་ལུ་ཐུབ་རུང་། །དཀོན་མཆོག་ལུ་མི་ཐུབ། ། ཟེར་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདི་ གནས་སངས་ག་ཅིག་བཟུམ་ 
      ནང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྟོ?(༤) 
      ལན།  ཚེ་ད་རེས་ རང་གི་དྲི་ཆེན་བའི་ བླམ་དང་སྟོབ་དཔྟོན་ དེ་ལས་ ཕམ་ལ་སྟོགས་པ་ཚུ་ལུ་ མགུ་སྐོར་     
          གཡྟོ་སྒྱུ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ལཱ་ངན་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་ངན་མ་འབད་ཟེར་ སབ་ནིའི་གནས་ 
          སངས་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པས། (འྟོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྐུགས་གནང་ནི།) 
   ༣)  རང་གི་གཉེན་ལུ་བརྩེ་གདུང་མེད་པ་ཅིན། །མི་ངོ་འདི་ཚུ་དགྲ་བྟོ་ཨིན་པའི་རྟགས། ། ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་  
      བརྗོད་དྟོན་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་བཞག་འྟོང་ག? ག་ཅི་འབད? (༤) 
      ལན། ཆ་བཞག་འྟོང་། ག་ཅི་འབད་ཟེར་བ་ཅིན་ རང་ལུ་ བརྩེ་བ་དང་དག་སྣང་ཡྟོད་མི་འདི་ རང་གི་ ཕམ་དང་བུ་གཞི་       
         དེ་ལས་ རང་གི་གཉེན་ཚུ་ཨིན། རང་ལུ་བརྩེ་གདུང་མེད་མི་འདི་ དགྲ་བྱང་ཕྱད་མ་གཏྟོགས་ གཞན་མེདཔ་ལས་  
         རང་གི་གཉེན་ལུ་ བརྩེ་གདུག་མེད་པ་ཅིན་ མི་ངོ་དེ་ཚུ་ དགྲ་བྟོ་ཨིན་པའི་རྟགས་མཚན་ ངེས་པར་དུ་ཨིན། 
         (འྟོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྐུགས་གནང་ནི།) 
     ཆ་མི་བཞག། ག་ཅི་འབད་ཟེར་བ་ཅིན་ ལ་ལུ་གིས་ རང་གི་གཉེན་ལུ་ ཐ་དང་དམ་ཚིག་ ཡུན་གཏན་བཞག་ 
          ཐབས་ལུ་དང་ གཉེན་ལུ་ བརྩེ་གདུང་ཤུགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ ཁྲོ་བྟོའི་སྒོ་ལས་ སྐྱོང་ཐངས་སྟོལ་ཡྟོད། 
          ནང་ན་ལས་ བྱམས་བརྩེ་ཡྟོད་རུང་ ཕྱི་ཁར་ལས་ དགྲ་བྟོ་བཟུམ་མཐྟོང་ནི་ཡྟོདཔ་ལས་ ཆ་མི་བཞག། 
          (འྟོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྐུགས་གནང་ནི།) 
  
དྲི་བ་དྲུག་པ་                     ལན་རིང་གི་དྲི་བ།                   (སྐུགས ༡༠) 
འྟོག་གི་དྲི་༣ ལས་ ༢ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། 
༡) ཚིག་ལྷུག་པ་དང་སྤེལ་མ་གཉིས་ལས་ ཚིགས་བཅད་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ།(༥) 
ལན་།  
༢) ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ སྙན་རྟོམ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་མི་འདི་གིས ཁེ་ཕན་འདུག་ག? ག་ཅི་འབད?(༥) 
ལན། ཁེ་ཕན་འདུག། འབྲི་ལྷག་གི་ཡྟོན་ཏན་འཐྟོབ་པས། རང་གི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་པས། སྔར་སྟོལ་ལམ་ 
   ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཤེས་ཚུགས་པས། ལ་སྟོགས་པ་ཚུ། (འྟོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐུགས་གནང་ནི།) 
༣) ད་རེས་ནངས་པའི་གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ནད་གཞི་ཀོ་ཝིཊ་ ༡༩དང་འབྲེལ་བའི་རྟོམ་ ཚིགས་བཅད་ 



རྩི་རང་སྟོད་སྟོབ་གྲྭ ལྟེ་བ། / སྟོབ་རིམ་ བཅུ་པའི་  ལྟོ་ཕྱེད་ཆོས་རྒྱུགས། ལྷག་རིག་དང་རྟོམ་རིག ཤོག་གྲངས 4 
of༡༡ 24 

 

  གཅིག་གསར་རྟོམ་འབད་དེ་བྲིས།(༥) 
ལན། རྟོམ་ཤྟོ་ལྟོ་ཀ་གཅིག་བརམས་ཏེ་ཡྟོད་པ་ཅིན་ (འྟོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྐུགས་གནང་ནི།) 

༼སྡེ་ཚན་ག སྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྐུགས་ ༢༥ །༽ 
དྲི་བ་ བདུན་པ་                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན་                   (སྐུགས་༡྾༥=༥) 
འྟོག་གི་དྲི་བ་རེ་ ལན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་། བཞི་ཡྟོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་ཁུ་སྒོར་ཐིག་བཀལ། 
༡) སྲུང་འབྲི་བའི་སྐབས་ སྲུང་འདི་སྟོ་བ་ཆེ་ཏྟོག་ཏྟོ་ ཡང་ཅིང་སེམས་སྐྱོ་སི་སི་ལ་སྟོགས་པའི་ ཚྟོར་སྣང་བྱིན་ཚུགས་མི་ལུ་ སྲུང་གི་ 
  ཀ ཉམས་ཟེར་སབ་ཨིན། 
༢) གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡྟོད་པའི་སྲུང་གི་བརྗོད་དྟོན་འདི 
  ཁ ཕྲག་དྟོ་བསྐྱེད་ནི་མི་འྟོང་ཟེར་སྟོན་མས། 
༣) “མཆོད་བཤམ་ནང་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ གྱི་ཅུ་བླུགསཔ་ད་ བུམྟོ་གིས་ ཨའི་ ཟེར་སྐད་རྐྱབ་ད་ ཕྱ་དང་ཧུ་རྐྱབ་དགོ་” ཟེར་སྐབས་  
  ཕྱ་དང་ཧུ་ཟེར་བའི་དྟོན་དག་འདི་ སྐད་ཤུགས་འབད་རྐྱབ་ནི་དང་  
  ང་ ཧུ་སྐད་རྐྱབ་མི་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
༤) གོང་གི་སྲུང་འདི་ནང་ལུ་ “དབུལ་པྟོའི་བུ་གཅིག” ཟེར་འཐྟོན་པའི་སྐབས་ལུ་ དབུལ་པྟོའི་བུ་ ཟེར་མི་ཚིག་འདི་ འགྱུར་ 
  བཅོས་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས་བ་ཅིན། 
  ཀ་ ས་ཀའི་བུཚ་ཟེར་བྲི་ནི་ཨིན། 
༥) སྲུང་འདི་ནང་ རྩིསཔ་འདི་གིས་ ཨཔ་ཕུར་པ་ཚེ་རིང་ལུ་ བ་འདི་ བཙྟོང་གནང་ཟེར་སབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་འདི 
  ང རྒྱུ་ནྟོར་དར་ཞིང་རྒྱས་དགོ་མནྟོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན་པས། 
 
དྲིབ་ བརྒྱད་པ་                   ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ་                 (སྐུགས་ ༡༠) 
འྟོག་གི་དྲི་བ་ག་རའི་ལན་བྲིས། 
༡) སྲུང་ནང་ལུ་ ཚང་དགོཔའི་ཁྱད་ཆོས་ ལེ་ཤ་ཡྟོད་པའི་ནང་ལས་ གཉིས་ཐྟོ་བཀོད་འབད། (༢) 
ལན།  གནས་དུས། ཞི་ཐབས། (ཁྱད་ཆོས་ག་བྲིས་ཡྟོད་རུང་བཏུབ) 
༢) གོང་གི་སྲུང་ནང་ལུ་ དྟོན་མཚམས་གསུམ་པའི་ བཅུད་དྟོན་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ཧ་གོ་ཡི་གོ? (༣) 
ལན། རྩིསཔ་འདི་ ཕུར་པ་ཚེ་རིང་གི་ མཆོད་བཤམ་གྱི་རྒྱབ་ཁར་ ཨིབ་སྟོད་ཞིནམ་ལས་ ཕུར་པ་ཚེ་རིང་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱི་བུམྟོ་  
རྩིས་གི་གནའ་འབད་གཏང་ཟེར་ སྐུ་གིས་གསུང་འབྱྟོན་དྟོ་བཟུམ་སབ་སྟེ་ ཕུར་པ་ཚེ་རིང་འདི་ དངོས་སུ་འབད་ཨིན་པའི་ 
སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ ནངས་པ་བཟུམ་ཅིག་ཁར་ བུམྟོ་འདི་ རྩིསཔ་གི་ཁྱིམ་ནང་ གནའ་མ་འབད་གཏང་ནུག། 
༣) འཆར་སྲུང་དང་དངོས་སྲུང་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས། (༣) 
ལན། དངོས་སྲུང་། ངོ་མ་འབད་བྱུང་ཡྟོད་པའི་ ལྟོ་རྒྱུས་དཔེར་ན་ གཉའ་ལ་བདུདམྟོ་གི་ སྲུང་བཟུམ་ ཡིག་ཐྟོག་དང་ ཁ་ལས་ 
གཏང་སྟོལ་ཡྟོད་པའི་སྲུང་ཚུ་ལུ་སབ་ཨིན། 



རྩི་རང་སྟོད་སྟོབ་གྲྭ ལྟེ་བ། / སྟོབ་རིམ་ བཅུ་པའི་  ལྟོ་ཕྱེད་ཆོས་རྒྱུགས། ལྷག་རིག་དང་རྟོམ་རིག ཤོག་གྲངས 5 
of༡༡ 24 

 

འཆར་སྲུང་། རང་སྟོའི་རིག་པ་གིས་ བཟྟོ་སྟེ་ དངོས་སུ་བྱུང་དྟོ་བཟུམ་གྱི་ཚྟོར་སྣང་ བྱུང་ཚུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡནམ་སྦེ་  
ཡིག་ཐྟོག་དང་ ཁ་ལས་ གཏང་སྟོལ་ཡྟོད་མི་ཚུ་ལུ་ སབ་ཨིན། 
༤) སྲུང་དང་ རྣམ་ཐར་གཉིས་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ཁྱད་པར་བྲིས། (༢) 
ལན། སྲུང་། འཆར་སྲུང་དང་དངོས་སྲུང་གཉིས་ཆ་ར་འྟོངམ་ཨིན། འདྲེ་དང་རྟོ་ལྟོང་ བདུདམྟོ་དང་ ཕལ་པའི་མི་ཚི་གི་སྲུང་འྟོངམ་ཨིན། 
   དཔེར་ན་ རྒཔྟོ་རླུང་གི་འཁོར་ལྟོ་ དང་ གཉའལ་བདུདམྟོ་གི་ སྲུང་བཟུམ་ དང་ ཨཔ་གཡང་ཁུ་བཀྲིས་ཀྱི་སྲུང་བཟུམ། 
རྣམ་ཐར།  ངོ་མ་འབད་བྱུང་ཡྟོད་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་ཚུ་ འྟོངམ་ཨིན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་ལས་ བླམ་དང་སྟོབ་ 
དཔྟོན་ མཁས་པ་ ཚུ་གི་སྲུང་ལུ་སབ་ཨིན། དཔེར་ན་ ཨ་ཞེ་སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་བཟུམ། 

 
དྲི་བ་ དགུ་པ་                ལན་རིང་                        (སྐུགས་ ༡༠) 
འྟོག་གི་དྲི་བ་ ༢ ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ ནང་འཁོད་བྲིས། 
༡) ལྟག་གི་སྲུང་འདི་ སྲུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད། (༡༠) 
ལན། ༡) གནས་དུས།  དང་ཕུ། གཡུས་ཚན་སྟོམ་གཅིག་ནང་།  
   ༢) སྲུང་རྩེདཔ། རྩིསཔ། ཕུར་པ་ཚེ་རིང་། བུམྟོ། སག་ རྒྱལ་པྟོའི་སས། དབལ་པྟོའི་བུ། ཕྱུག་པྟོའི་བུ།      
   རྩིསཔ་གགི་བུ་དང་བུམྟོ བ།  
   ༣) རྙོགས་གཞི། རྩིསཔ་འདི་ ཕུར་པ་ཚེ་རིང་ ཕྱུགགཔྟོ་འགྱོ་མི་ལུ་ ཕྲག་དྟོག་བསྐྱེད་མི་འདི་ཨིན་མས། 
   ༤) ཞི་ཐབས།  སེམས་ཅན་སག་གིས་ རྩིསཔ་ཟཝ་མས། 
   ༥) ཚྟོར་ཤུགས། ཧ་ལས་སི་སི།(རྩིསཔ་གི་ཐབས་དང་གནས་ཧ་ལས་སི་སི་བཏྟོནམ་མས།) འདྲྟོག་སི་སི།(རྩིསཔ་      
   སེམས་ཅན་སག་གིས་ཟཝ་མས།) 
   ༦) བརྗོད་དྟོན། གཞན་ལུ་ཕྲག་དྟོག་བསྐྱེད་ནི་མི་འྟོང་། 
༢) ཨ་པ་འདི་འཐྟོན་ནི་མེད་པར་ བལྟ་བའི་བསྒང་ལས་ “ཨ་པ་འདིསེམས་ཅན་སག་གིས་ཟ་ད་ནུག་ ཟེར་ཨིན་མས།” སྲུང་གི་ 
  རྗོད་པ་དེ་དང་འཁྲིལ་ སྲུང་དེ་ནང་ལུ་ རྩིསཔ་འདི་མཇུག་ལུ་ སག་གིས་བཟའ་མི་ལུ་འྟོས་འབབ་ཅིག་འདུག་ག? 
  ག་ཅི་འབད? (༡༠) 
ལན། འྟོསས་འབབ་འདུག་ དེ་ཡང་ རྩིསཔ་འདི་ ཕུར་པ་ཚེ་རིང་ལུ་ ཕྲག་དྟོག་བསྐྱེད་དེ་ གནྟོདཔ་བཀལ་ནིའི་འཆར་ 
གཞི་ར་བརམས་སྟོད་ནི་འདུག། 
འྟོས་འབབ་མིན་འདུག། རྩིསཔ་ཁོ་ར་ཡང་ མི་ལུས་རིན་པྟོ་ཆེ་ ཐྟོབ་མི་ཅིག་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ 
ཕྲག་དྟོག་བསྐྱེད་མི་གི་མི་འདི་དུམ་གྲ་རེ་འྟོངམ་ཨིན། སག་གིས་མ་བསད་པར་ ཕྲག་དྟོག་སྤང་ཐབས་ཀྱི་དྟོན་ལུ་ བླམ་ལས་ 
ཆོས་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ མི་གཞན་ཚུ་ལུ་ རྩིས་བལྟ་ནིའི་གྲོགས་རམ་ཚུ་ འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 
 

 



རྩི་རང་སྟོད་སྟོབ་གྲྭ ལྟེ་བ། / སྟོབ་རིམ་ བཅུ་པའི་  ལྟོ་ཕྱེད་ཆོས་རྒྱུགས། ལྷག་རིག་དང་རྟོམ་རིག ཤོག་གྲངས 6 
of༡༡ 24 

 

༼སྡེ་ཚན་ ང་  ནང་ཆོས་བརྩི་མཐྟོང་།   སྐུགས་ ༢༥ །༽ 
དྲ ྲྲི་བ་ བཅུ་པ་                ལན་གདམ་ཁ་ཅན་                (སྐུགས་༡྾༥=༥) 
འྟོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལས་ ལན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་༤ ཡྟོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྒོར་ཐིག་བཀལ། 
༡) འདྟོད་པའི་ཡྟོན་ཏན་གྱི་དཔེ་ 
  ང ཚྭའི་བྱྟོ་ལྷ་ལུ་བཞག་ནུག 
༢) “མི་ཚེ་ནང་ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚྟོགས་འབྱུང་མི་ཚུ་ བདེན་པ་མ་བཟུང་པར་ ག་ར་ 
   འཁྲུལ་པ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ ཤེས་དགོཔ་ཨིན་པས།” འདི་གི་སྐབས་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་འདི་  
  ཁ ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ནང་ བུ་ཤི་མི་ལུ་བཞག་ནུག 
༣) རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ཐངས་ རྒྱ་མཚྟོ་བཟུམ་སྦེ་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེཝ་འབད་ཡྟོད་དེ་འབད་རུང་  
  དེ་ཚུ་ཤྟོ་ལྟོ་ཀ་  ༣༧ ནང་ལུ་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བཟྟོ་གནང་མི་འདི་ 
  ང བླམ་དངུལ་ཆུ་ཐྟོགས་མེད་ཨིན། 
༤) རྒྱལ་སས་ཟེར་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་ ཟེར་མི་འདི་  
  ག བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
༥) ང་བཅས་རའི་སེམས་ཁར་འབབ་པའི་ཡུལ་ཚུ་ དཔེ་གནམ་བྱཱར་གྱི་འཇའ་ཚྟོན་ ག་ནི་བ་ལེགས་མི་ལུ་ བཞག་ནུག་ དཔེ་ 
  གཞན་ལེ་ཤ་ཡྟོད་དེ་འབད་རུང་ འཇའ་ཚྟོན་ལུ་བཞག་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན? 
  ང མིག་ཁར་ལེགས་རུང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 
དྲི་བ་ བཅུ་གཅིག་པ་                ལན་ཐུང་                     (སྐུགས་ ༡༠) 

འྟོག་གི་དྲི་བ་ ག་རའི་ལན་བྲིས། 
༡) ཚིགས་བཅད་ འདྟོད་པའི་ཡྟོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྟོད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
  སྐྱེ་བའི་དངོས་པྟོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྤྟོངས་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ཨིན། ། ཟེར་མི་འདི་ བཅུད་དྟོན་ཅིག་བྲིས། (༣) 
ལན། འདྟོད་པའི་ཡྟོན་ཏན་ཚུ་ ལན་ཚྭའི་ཆུ་བཟུམ་ ག་དེམ་ཅི་ལྟོངས་སྟོད་རུང་ ངོམས་ནི་མེདཔ་ལས་ འདྟོད་ཡྟོན་ལྔ་ལུ་ 
ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་འཕྲྟོ་ལས་ སྤང་དགོཔ་འདི་ རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་ཨིན་ཟེར་ཨིན་མས། 
༢) ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚྟོགས་དང་ཕྱད་པའི་སྐབས་ ག་དེ་སྦེ་ མནྟོ་བསམ་ 
  གཏང་དགོཔ་ཨིན་ན? དཔེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བྲིས། (༣) 
ལན། ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ མི་མཐུནད་པའི་རྐྱེན་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚྟོགས་དང་ཕྱད་པའི་སྐབས་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ག་ར་ 
དངོས་སུ་འབད་ མ་བསྒྲུབ་པར་ དཔེར་ན་ རྨི་ལམ་ནང་བུ་ཤི་བའི་མཐྟོང་སྣང་བཟུམ་ ་རང་བཞིན་ལུ་བསམ་དགོཔ་ཨིན་མས། 
༣) འདྟོད་ཡྟོན་ལྔ་ག་ཅི་ར་ཨིན་ན? རེ་རེ་བཞིན་བྲིས། (༢) 
ལན། ༡)གཟུགས་་་་གཟུགས་མཛེས་པ། ༢)སྒྲ་་་་་སྒྲ་ཨན་པ། ༣)དྲི་་་་དྲི་ཞིམ་པ། ༤)རྟོ་་་རྟོ་མངར་བ། ༥)རེག་བྱ་་་་རེག་བྱ་འཇམ་པ 
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༤) འྟོག་གི་མིང་ཚིག་ཆོས་སྐད་ནང་ཡྟོད་མི་ཚུ་ རྟོང་ཁ་ནང་བྲིས། (༢) 
 ལན། འཕྲལ་ལ་་་་་་་དེ་འཕྲྟོ་ལས།   དབྱར་་་་་བྱཱར།  འཁྲུལ་པ་་་་ནྟོར་བ/འཛྟོལ་བ།  སྣང་ཡང་་་་་མཐྟོང་རུང་། 
 
དྲི་བ་ བཅུ་གཉིས་པ                    ལན་རིང་                    (སྐུགས་༡༠)  
འྟོག་གི་དྲི་བ་༢ ཡྟོད་ས་ལས་ ༡ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་ ཚིག་འབྲུ་༡༥༠ ནང་འཁོད་བྲིས། 
༡) རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ ལྷབ་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཡྟོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྟོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ འགྲུབ་ནི་ལུ་ཕན་པ་འདུག་ག?  
  ག་ཅི་འབད་?  ཁུངས་བཀལ། ཕན་པ་མེད་པ་ཅིན་ མེད་པའི་ཁུངས་བཀལ། (༡༠) 
ལན། ཕན་པ། རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་གྱིས་ སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་འབྱུང་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེདཔ་མས་ དེ་ཡང་ རྒྱལ་ཡྟོངས་དགའ་ 
སྐྱིད་དཔལ་འཛྟོམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡང་ སེམས་ཞི་བདེ་བཞག་ནི་འདི་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡྟོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་ 
འཛྟོམས་ཀྱི་ཀ་ཆེ་གཅིག་འདི་ སྔར་སྟོལ་ལམ་ལུགས་ བདགའ་འཛིན་འབད་ནི་འདི་ཨིན་མས། རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ལྷབ་པའི་སྐབས་ 
རྒྱལ་ཡྟོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་པས། (འྟོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྐུགས་གནང་ནི།) 
ཕན་པ་མིན་འདུག།  རྒྱལ་ཡྟོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྟོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གཏང་ནིའི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན་མས། 
རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐྟོབ་ནངིའི་དམིགས་ཡུལ་ཨིན་མས།  
༢) རྒྱལ་སས་ལག་ལེན་ལྷབ་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་ག་དེ་སྦེ་ར་འྟོང་ཡི? ཁ་གསལ་ 
འབད་བཀོད། (༡༠) 
ལན། ང་བཅས་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ རང་གིས་དགའ་མི་ རྒྱུ་ནྟོར་ལྟོངས་སྟོད་དང་ གཟུགས་གཤིས་ངོ་རིས་ག་བཟུམ་ཡྟོད་རུང་  
སྙིང་པྟོ་མེདཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ ཆགས་པ་མེདཔ་ འབད་འགྱོ་སྟེ་ སེམས་ལུ་འགྱུར་བ་འྟོང་ཡི། 
 
སེམས་ལུ་འགྱུར་བ་འྟོང་པའི་བསྒང་ལས་ རང་གི་ལུས་ངག་ལུ་ཡང་འགྱུར་བ་འྟོངམ་ལས་ དཔེར་ན་ འདྟོད་ཡྟོན་ལྟོངས་སྟོད་སྤང་ 
དགོཔ་གི་གནད་དྟོན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ འབད་བ་ཅིན་ དེ་ཚུ་ལུ་ ཡྟོངས་རྟོགས་སྤངས་མ་ཚུགས་རུང་ དུམ་གྲ་རེ་ 
སྤངས་ཚུགས་མི་འདི་གིས་ ལུས་ངག་ཡིད་༣ལུ་ དུམ་གྲ་རེ་ བདེ་བའི་ཁེ་ཕན་བྱུངམ་མས། (འྟོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
སྐུགས་གནང་ནི།) 
 
 
  
 
 


